
ESCALA DE PLANTÃO – MATERNIDADE LOURDES NOGUEIRA 

CIRURGIA PEDIÁTRICA – CIPESE 

AGOSTO 2025 
 
  

SEGUNDA 
 

TERÇA 
 

QUARTA 
 

QUINTA 
 

SEXTA 

 
 

MANHÃ 

CARINE 4 ,18 
FABIANA 11 

JOSÉ 25 

 
RODRIGO 05,19 
NORRARA 12,26 

LÚCIO 6 
NORRARA13,27 

FABIO 20 

 
NORRARA 14,28 
SEBASTIAO 7,21 

KARINA 8,15,22,29 
SEBASTIAO 1 

 
 

TARDE 

 
JOSE 

 
CARINE 

FABIO 20 
CARINE 6,13,27 

NORRARA 14,28 
TALITA 7, 21 

SEBASTIAO 1 
LUCIO  15,29 
CARINE 8, 22 

 
 

NOITE 

FABIO 18 
FABIANA 4 

LUDMILA 11, 25 

RODRIGO 5,19 

JOSE 12,26 

SEBASTIAO 13,27 
LUDMILA 6 
TALITA 20 

LUDMILA 7 
TALITA 21 

FABIANA 14,28 

 
Anexo 

Finais de semana  

 
Lista de telefones 

 

Fábio 99191-5555 / Lúcio 99123-6526 

Sebastião 99971-1979 / Karina 99926-0224 

Rodrigo 98824-0576 / Talita 99152-0056 

Ludmila 996310926 / Fabiana 99805-0067 

Norrara (79) 981034522 / José 981572192 

Carine (71 ) 988686199 

  SEXTA   SÁBADO   DOMINGO 
01 NOITE SEBASTIAO 02 7-19 

19-7 
RODRIGO 
FABIANA 

03 7-19 
19-7 

RODRIGO 
RODRIGO 

 
08 

NOITE LUDMILA 09 7-19 
19-7 

KARINA 
SEBASTIAO 

10 7-19 
19-7 

KARINA 
SEBASTIAO 

15 NOITE TALITA 16 7-19 
19-7 

LUCIO 
RODRIGO 

17 7-19 
19-7 

    LUCIO 
 FABIANA 

22 NOITE RODRIGO 23 7-19 
19-7 

LUCIO 
RODRIGO 

24 7-19 
19-7 

LUCIO 
CARINE 

29 NOITE LUDMILA 30 7-19 
19-7 

KARINA 
CARINE 

31 7-19 
19-7 

JOSÉ 
JOSE 
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